Uber Anzahl, Verteilung und Bauweise
der Zwischenmuskelgraten einheimischer Fische

von Dipl.-Fischereiing. B. Kammerad

Das Skelett der einheimischen Fische (Knochenfi-
sche} besteht aus der Wirbelsdule, dem Schidelske-
lett, dem Eingewsideskelett {Rippen, die die Leibes-
hthle umgeben) sowie dem Extremititenskelett
{Flossenskelett). Daneben bezeichnen aufgrund der
Schutzfunktion viele Autoren die Schuppen als Au-
Renskelett und rechnen es zum Skelett der Fische,

Nicht wenige Fischarten weisen eine mehr oder
minder grofle Anzahl von Griten auf. Mit Graten
sind hier die Zwischenmuskelgriten (oft auch
.Fleischgraten” genannt} gemeint, die mit den ge-
nannten vier Skeletteilen nichts zu tun haben. Ob-
wohl im Valksmund und damit auch von vielen Ang-
lern die Knochen der Fische {hierbei besonders die
Rippen) allgemein als Griten bezeichnet werden,
sind Graten keine Knochen. Echte Griten im Sinne
der Definition sind nur die chne jede feste Verbin-
dung zu den iibrigen Skeletteilen frei zwischen den
einzeinen Muskelsegmenten liegenden Zwischen-
rnuskelgriten. Sie werden aus verknéchertem Bin-
degewebe (Sehnen) gebildet und kdnnen in ver-
schiedenen Formen und GroBen vorkommen. Wah-
rend sich die eingangs genannten vier Skeletteile
beim Verzehr eines Fisches noch ziemlich leicht
entfernen lassen, bereiten die Zwischenmuskelgri-
ten hierbei oft grdBere Schwierigkeiten. Anzahl,
GrbRe, Form und Anordnung der Griten in der
Muskulatur entscheiden neben der Fleischqualitit
iber die Beligbtheit bestimmter Fischarten als Nah-
rungsmittel. Besonders die Gritenzahl wird oftmals
als eine wesentliche, die Qualitét einer Fischart be-
stimmende Eigenschaft angesehen-und von vielen
Verbrauchern noch héher bewertet als andere
wichtige Eigenschaften des Nahrungsmittels: Fisch
(NBhrwertgehalt, Héhe des:verwertbaren Anteils).
So werden bekanntermaRen gritenreiche Fischar-
ten, weil sle nicht bequem zu verzehren sind, von
vielen Fischessern abgelehnt. Nicht zuletzt beruht
auf der Gritenarmut einiger Meeresfische {Dorsch,
Rotbarsch, Makrele, Thunfisch) die Vorliebe vieler
Verbraucher fiir diese Arten. Um so erstaunlicher
ist es deshalb, daB trotz der Bedeutung der Gritig-
keit als wesentlicher Eigenschaft von Fischen aus
Verbrauchersicht fiir viele SiiBwasserfischarten nur
wenige oder keine Untersuchungeén iber die Gra-
tenverhiltnisse vorliegen.

Meines Wissens hat lediglich LIEDER (1961) eine
umfangreiche Untersuchung vorgelegt, in der ex-
akte Untersuchungsergebnisse lber die Gritenzah-
len von 17 einheimischen SUBwasserfischarten ent-
halten sind. LIEDER wies seinerzeit darauf hin, da
die meisten Angaben liber die Gritigkeit der Fische
im gfinstigsten Fall die Meinung des Verbraucher-
kreises darstellen bzw. nur auf dem Eindruck beruh-
ten, den der eine oder andere Verfasser von fisch-
kundlichen Werken von seinen Untersuchungsob-

jekten gewonnen hatte. Seiner Meinung nach han-
delte es sich also meist um subjektive Angaben, die
nur wenig zur Kenntnis der tatsdchlichen Gratigkeit
der einheimischen Fische beitragen konnten.

Wie ich bei zahireichen Diskussiorien mit Ang-
lern immer wieder feststellen konnte, existieren
auch in diesem Kreis unterschiedliche Meinungen
zur Gritigkeit dieser oder jener Fischart. {Jber de-
taillierte Kenntnisse der Gritenzahl elnheimischer
Fische verfiigen dagegen nur sehr wenige Angler.
So vertraute mir einmal ein neben mir angelnder
Sportfreund an, nachdem ich einen gut 3 kg schwe-
ren Blei landen konnte, daR ihm sein gerade maRi-
ger Karpfen lieber sei, weil er doch bedeutend we- .
niger Gréiten als mein Blei hitte. Auf meine Ant-
wort, daB die 30 Griten mehr bei diesem schweren
Blei nicht mebr grof ins Gewicht fallen wirden,
erntete ich nur ein miides Licheln. Ebenso kenne
ich Angler, die zwar keine Plétzen wegen der vielen
Griten essen, aber daflir mit GenuR gebratene Her-
inge mit noch mehr Griiten verzehren.

Die nachstehenden Angaben sollen’ subjektive
Autfassungen zur Grétigkeit von Fischen vermeiden
helfen, wobei die Gritenanzahl — wie bereits be-
tont — kein alleiniges Kriterium flr die Beliebtheit
von Speisefischen ist. Die Zahlen basieren dabei
weitgehend auf den Angaben von LIEDER (1961), da
in neuerer Zeit meines Wissens keire weiteren, zu-
sammenfassenden Untersuchungsergebnisse publi-

ziert wurden.

1. Gritenzahten einiger Fischarten
1.1. Fischarten ohne Zwischenmuskelgréten

Hierzu gehoren Meeresfische wie Dorsch und an-
dere Dorschartige, Rotbarsch, Makrele und Thun-
fisch. Aber auch der Aal, als einer der begehrtesten
Fische, ist gratenfrei.

1.2. Fischarten mit besonders wenigen Zwischen-
muskelgriten

Hierzu werden von LIEDER (1961} alle Fischarten ge-
zéhlt, die weniger als 35 Graten haben. 5o weisen
ausschlieBlich die drei Barscharien Kaulbarsch (21
Griten), Barsch (25 Gréten) und Zander {33 Griten)
in den Untersuchungen dieses Autors eine gerin-
gere durchschnittliche Gritenzahl auf.

Diese drei Arten haben nur einfache, unver-
zweigte Griten, die zudem nur im Vorderteil des
Kérpers (bis zum Ende der 1. Riickenflosse) ange-
ordnet sind. Die anderen Kdrperabschnitte sind gré-
tenfrel (vgl. Abb. 1}.

1.3. Gritenarme Fischarten

Diese Gruppe umfaBt nach LIEDER {1961) Fische mit
60 bis 85 Graten. Von den von ihm untersuchten 17



SuBwasserfischarten gehérten nur Regenbogenfo-
relle sowie Giebel und Karausche hierher. Die Re-
-genbogentorelle besitzt im Durchschnitt 67 einfa-
che, unverzweigte Griten, die sich (iberwiegend im
vorderen Riickenteil befinden. Obwohl andere
lachsartige Fische nicht untersucht wurden, |48t
sich analog schlulfolgern, daR viele von ihnen
(z. B. Bachforeile, Bachsaibling, Asche) auch zu die-
ser Gruppe zu rechnen sind.

Bei den heiden Karauschenarten gibt es in allen
Kirperteiten Griten, vor allem im Mittelstick des
Rickens und im Schwanzunterteil. Neben unver-
zweigten Griten {meist im Schwanzunterteil}) haben
diese Arten auch die fiir alle Weikfische so typi-

schen verzweigten Griiten. Die Karausche hatte mit.

durchschnittlich 79 Griiten eine etwas geringere
erétenzahl als der Giebel mit. 83 Griten (vgl. Abb.
2).

1.4. Fischarten mit mittlerem Gritenreichtum

In diese Gruppe mit Gritenzahlen zwischen 80 und
115 Gréten fielen die meisten der von LIEDER (1961)
untersuchten Fischarten. Zu ihr gehéren auBer dem

Hecht nur Cyprinidenarten, die allesamt als Angelfi-
sche von Bedeutung sind. Nach den durchschnittli-

chen Gritenzahlen ergibt sich folgende Reihen-

tolge:

Schleia 97 Griten

Karpfen 99 Gréten

Rotfeder 100 Griten

Plétze 106 Graten

Hecht 109 Griten

Hasel 111 Gréten (eigene Untersuchungen)
Glster 115 Gréten. :

Beim Hecht sitzen die meisten Griten im Vorder-
und Mittelteil des Rickens, wobei hier fast nur
groRe, einfach verzweigte Gréten zu finden sind. Im
ziemlich grétenarmen Schwanzteil herrschen dage-
gen unverzweigte Gréaten vor (Abb. 3). Die in dieser

Abb. 1: Grétenzahl feiner Kérperhéifte} und Gréten-

verteilung (halbschematisch) bei Barsch {oben),
Zander (Mitte) und Regenbogenforelle (unten).
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Abb. 2: Gritenzahl feiner Kirperhilfte) und Griten-
verteilung (halbschematisch) bei Karausche {oben),
Schieie (Mitte) und Karpfen (unten).

Gruppe genannten sechs Cyprinidenarten besitzen
neben einer gewissen Menge unverzeigter Griten
vor allem die fiir diese Familie charakteristischen
einfach und kompliziert verzweigten Zwischenmus-
kelgriiten. Diese kommen in alien gratentragenden
Kérperabschnitten vor, hauptséichlich jedoch im

" vorderen Ricken und bei manchen Arten beson-

ders zahlreich im unteren Schwanzteil.

Die Schleie {Abb. 2} besitzt im Gegensatz zu den
anderen Arten verhiltnismiBig dinne, biegsame
Graten, die sich vorwiegend im Schwanzabschnitt
in gréBerer Anzahl befinden. Das Riickenstiick der.
Schleie ist weniger gritenreich.

Der Karpfen (Abb. 2) hat im Gegensatz zur
Schieie recht derbe Griten. Bei ihm ist vor allem
der vordere Rickenabschnitt gridtenarm. Schwanz-
wirts nimmt die Grétenzahl zu, und im Schwanz-
stlick ist eine recht groBe Anzahl meist unverzweig-
ter Gréaten zu finden. _

Bei Rotfeder, Plétze, Hasel und Glister treten zwi-
schen den einzelnen Kdrperregionen keine allzu
groBen Unterschiede in der Gratenverteilung auf.
In allen Kérperteilen liberwiegen die verzweigten
Gréten, wobei unverzweigte Griten. meist im
Schwanzteil und verzweigte Griiten in der Riicken-
partie auftreten.

1.5. Sehr gritenreiche Fischarten

tn diese Gruppe mit mehr als 115 Zwischenmuskel-
gréten fallen folgende Cyprinidenarten:
Marmaorkarpfen 117 Griten

Débel 118 Gréten
- Amurkarpfen 120 Gréten
Aland 124 Graten
Blei 129 Griten
Zahrte 129 Griten
Rapfen 143 Griten



Diese sehr gritenreichen Cyprinidenarten besit-
zen grofle derbe Griten, die beim Verzehr als er-
heblich stérend empfunden werden. Die Graten
dieser Fische gehdren zum sogenannten Cyprini-
den-Typ (= einfach oder meist mehrfach ver-
zweigte und an den Enden oft noch aufgesplitterte
Griten). Sie treten in allen Karperregionen auf, wo-
bei die Zahl der verzweigten Gréten die der unver-
zweigten bedeutend Gbertrifft. Wie Bei der in der
vorherigen Gruppe genannten letzten vier Cyprini-
denarten ist auch hier die Zahl der unverzweigten
Gréten im Vorderkdrper ziemlich gering und nimmt
zum Schwanzabschnitt laufend zu. Mit durch-
'schnittlich 143 Zwischenmuskelgréten ist der Rap-
fen nicht nur mit deutlichem Abstand der graten-
reichste Fisch dieser Gruppe, sondern wohl auch
der gritenreichste einheimische Fisch iberhaupt.

DaR Gritenreichtum, wirtschaftliche Bedeutung
und Beliebtheit als Nahrungsmittel einander nicht
unbedingt ausschiiefen missen, beweisen dig
Sprotte mit 140 und der Hering mit 152 Gréten.

2. Gritentypen
2.1. Einfache, unverzweigte Gréten:

Diese Griten von meist gerader oder schwach ge-
bogener Form (Abb. 4, oben) sind bei allen genann-
ten Arten vorhanden. Ausschliefflich zu finden sind
sie bei den drei Barschartigen sowie bei der Regen-
bogenforelle. Bel diesen Fischarten und beim Hecht
haben sie meist einen runden Querschnift und sind
ziemlich diinn, wogegen sie bei den Weilfischarten
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Abb. 3: Grétenzahl feiner Kdrperhdifte) und Gréten-
verteilung bei Hecht, Plotze, Blei und Rapfen {von
v oben nach unten}

Abb. 4: Gritentypen ~ einfache, unverzweigte Gré-
ten {oben), einfach verzweigte Griten (Mitte) und

. mehrfach verzweigte Gréten (unten}

meist abgeplattet, oft auch etwas gedreht und an
den Enden z. T. hiufig aufgesplittert sind.

2.2 Einfach verzweigte Griiten:

AuRer bei den unter 2.1. genannten drei Barscharti-

gen und der Forelle sind diese Graten (siehe Abb. 4,

gflitte) bei allen Cypriniden und beim Hecht zu fin-
en.

Wiahrend diese Griten beim Hecht meist sehr
fang, dinn und blegsam mit rundem Querschnitt
auftreten, sind sie bei den Weilfischen in der Regel
platt, hdufig gedreht und an den Enden z. T. auch
leicht aufgesplittert.

2.3. Mehrfach verzweigte Griten

Diese Zwischenmuskelgriten sind fur alle Cyprini-
denarten typisch. Da die meist platten, haufig mehr
oder minder gedrehten und an den Enden vielfach
aufgesplitterten Griten beim Fischverzehr als be-
sonders stérend empfunden werden, haben sie Be-
zeichnungen wie ,Angelhaken” bekommen.

Neben diesen drei Gratentypen gibt es noch zahi-
reiche Ubergangsformen, die fast ausschlieRlich auf
die Cypriniden beschrankt sind und bei einigen Ar-
ten recht hdufig vorkommen. Bei diesen Griten ist
eine sichere Unterscheidung zwischen unverzweig-
ten bzw. aufgesplitterten Elementen oft nur mit
Schwierigkeiten méglich.

Unsere ,Gratchen“frage wird beim Verzehr aller-
dings oft nahezu gegenstandsios, wen®™ man in der
Kiiche nur geniigend Zeit zur Vorbereitung eines Fi-
sches hat; ich kenne Fischer und Angler, bet denen
an erster Stelle Rapfen-Bouletten — garantiert gri-

tenfreil — stehen.
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